Erste EU-weite Verbote erfolgten schon 2009 fiir einzelne
PFAS. Viele Ausnahmeregelungen und Ubergangszeiten
verhindern jedoch bislang die effektive Eintragsreduktion.
Seit 2023 gibt es einen EU-weilten Beschrankungsvorschlag
(1), diese Stoffe als Gruppe zu verbieten. Sollte er verab-
schiedet werden, ist friithestens ab 2025 mit dem Inkraft-
treten zu rechnen.

Es ist derzeit aber noch nicht in allen Anwendungsberei-
chen, z. B. bei Brennstoffzellen und Batterien oder Medizin-
technik, ein Ersatz ohne Einschrankungen mog lich. Dort
bedarf es starker Anstrengungen in Forschung und Ent-
wicklung sowie klarer Vorgaben und Fristen fiir den Ersatz.
Die geplante EU-Regelung sieht filnf bis zwolfjihrige Uber-
gangsfristen und einige zeitlich unbeschrinkte Ausnahme-
regelungen fiir nicht ersetzbare Stoffe vor.

Viele Linder sind jedoch bereits vorangeschritten und
haben PFAS fiir einige Anwendungen verboten, z. B.
Dianemark in Fastfood-Verpackungen und Kalifornien in
Kosmetik.

Was kann ich tun?

- Fragen Sie Hersteller'innen oder Verkaufer‘innen, ob PFAS
in den angebotenen Produkten enthalten sind. Sprechen Sie
die Umweltauswirkungen und Gesundheitsschiden an und
weisen Sie ggf. auf Alternativen hin.

- Nutzen Sie Apps vor dem Kauf von Spielzeug, Kleidung
und Alltagsgegenstanden, die auch PFAS erfassen und in
Datenbanken nachschlagen oder eine Abfrage an die
Hersteller'innen senden.

- Kaufen Sie Kosmetik ohne PFAS. Diese erkennen Sie daran,
dass keine fluorierten Inhaltsstoffe deklariert sind.

- Vermeiden Sie Einweg- und ToGo-Verpackungen und
andere potenzielle PEAS-Quellen..
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Mehr zum Thema PFAS

Weitere Informationen sind auf der Website des NABU-
Bundesfachausschusses Umweltchemie und Okotoxikologie
zusammengestellt:

https:/lwww.nabu-bfa-oekotox.de/links

Siehe auch:
https:/lwww.umweltbundesamt.de/pfc-portal-start
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PFAS - gemacht
fur die Ewigkeit
unsichtbar

meist nicht deklariert
haufig hochgiftig
kaum abbaubar
inzwischen Uberall
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PFAS - Was ist das?

Die Abkiirzung PFAS bezeichnet per- und polyfluorierte Allkyl-
substanzen und umfasst (je nach Zahlweise) mehr als 10.000
verschiedene Stoffe. Die Struktur der hiufigsten, genannt
PFAA, dhnelt Fetten und Seifen. PFAS kommen nicht natiir-
lich vor. Es handelt sich um "Chemikalien fiir die Ewigkeit”,
weil die Verbindung zwischen Kohlenstoff und Fluor sehr
stabil ist. PFAS kénnen nur mit erheblichem Aufwand (z. B.
Verbrennung =1100°C) eliminiert werden. Ein Abbau unter
natiirlichen Bedingungen findet praktisch nicht statt. Sobald
sie in die Umwelt freigesetzt werden, verbleiben sie dort und
kénnen sich in Organismen und Okosystemen verbreiten (5).

Es gibt drei wesentliche Gruppen:

- PFAA: Sauren und Vorldufer: Schmiermittel, Impriagnierun-
gen; Beispiel: Perfluoroctansulfonsdure (PFOS), siehe Formel
- Gase: Kithlfliissigkeiten, z. B. Tetrafluorethan

- Polymere: Pfannenbeschichtung, medizinische Produkte,

z. B. Teflon
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Alltagliche Begleiter

PFAS sind schmutz-, fett- und wasserabweisend, brandla-
schend sowie chemisch sehr bestandig. Deshalb haben sie
erfolgreich Einzug in unser Leben gehalten. Ob als Imprag-
nierung in Heimtextilien und Outdoorkleidung, in Lebens-
mittelverpackungen fiir Fastfood und Snacks, in Kosmetik
(Puder, Haarspray, Lippenstift, Hautpeeling, Rasiercreme),
Lacken oder Feuerloschschiumen begleiten sie uns oft un-

bemerkt im Alltag. Sie finden sich z. B. auch in Skiwachs,
Zahnseide, Augentropfen und Reinigungsflissigkeit fiir Brillen
und Beschichtungen von Kunststoffrohren und Flaschen. Fir
viele dieser Anwendungen gibt es PFAS-freie Alternativen. In
industriellen Prozessen, wie z. B. der Teflonherstellung oder
der Elektronikproduktion, werden sie ebenfalls eingesetzt.
Auch hier sind PFAS in vielen Fillen ersetzbar, was aber Ent-
wicklungsaufwand erfordert.

Wo liegen die Probleme?

Die Probleme mit PFAS hingen mit ihrer starken Bestindig-
keit und dem kaum stattfindenden Abbau in der Umwelt zu-
sammen. Deshalb werden sie als "persistent” bezeichnet und
reichern sich in Organismen und Okosystemen an.
Technologien, um diese Stoffe, beispielsweise aus dem Trink-
wasser, zu entfernen, sind sehr aufwindig. Die Allgemeinheit
hat oft, zum Beispiel in der Trinkwassergewinnung oder bei
Klarschlimmen, die Kosten zu tragen.
Gesundheitsschadigende Wirkungen beim Menschen sind
besser untersucht als bei Wildtieren. Zu den bekannten Scha-
digungen gehéren gehiuftes Aufireten von Leber- und Nieren-
krebs, Entwicklungsverzogerungen des Immunsystems bei
Neugeborenen sowie Schilddriisenerkrankungen. (4)

Im Blut von 14 Prozent von 1957 getesteten europaischen
Jugendlichen wurden Konzentrationen nachgewiesen, die ober-
halb des Grenzwerts der Europdischen Lebensmittelbehdrde
liegen (3).

Bei Verboten von einzelnen PFAS ersetzen die Hersteller*innen
oft ein verbotenes PFAS durch eine chemisch dhnliche Ver-
bindung, die noch keinem Verbot unterliegt. Die Probleme
bleiben bestehen. PFAS sind haufig Zwischenprodukte in
industriellen Prozessen und oft auch in Endprodukten nicht
deklarationspflichtig und damit fir Handler'innen und
Verbrauchende ,,unsichtbar®.
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PFAS und Umwelt

PFAS sind tiber Jahrhunderte stabil. Wenn ein Abbau er-
folgt, dann der Zerfall groRerer Molekiile in kleinere.
Die Konzentrationen von PFAS in Béden und Gewdssern
steigen an (4). Dieser Trend ist praktisch unumkehrbar
und damit nicht zuletzt im Sinne des Vorsorgeprinzips
sehr bedenklich.

PFAS konnen mittlerweile weltweit in der Umwelt und
in Organismen nachgewiesen werden. Sie finden sich in
Boden, in Gewdssern und in Organismen, sogar in der
Arktis (5).

Zu Langzeitwirkungen in Tieren in ihren Okosystemen
gibt es zu wenig Daten. Abzusehen sind die Folgen, z. B.
bei Eisbaren, die nach Studien von 2008 im Jahre 2023
die Schwelle flir Leberschédigungen iberschreiten
diirfien (4).

Abgesehen von dieser allgemeinen Belastung gibt es
tausende belastete Gebiete, meist Flughafen, Truppen-
standorte oder Produktionsanlagen sowie Flachen, auf
denen hochbelasteter Schlamm auf Felder ausgebracht
wurde (z. B. bei Rastatt) (2).

Wie kann es besser werden?

Da alle freigesetzten PFAS praktisch ewig erhalten blei-
ben, miissen die Produktion und der Eintrag in die
Umwelt so schnell wie moglich reduziert werden.
Notwendig — schon vor der hoffentlich kommenden
EU-Regulierung fiir alle PFAS — ist eine generelle Deklara-
tionspflicht und ein Verbot fiir Anwendungsbereiche, wo
sie ersetzbar sind (Beispiele: Kosmetik, Fast-Food-Ver-
packungen).

Einige Unternehmen ersetzen PFAS bereits freiwillig in
ihren Produkten, z. B. in Outdoorkleidung.



